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Prezentacja o firmie 
McDonald’s w oparciu 

o film:





Główny bohater filmu 
– Morgan Spurlock – 

wpadł na pomysł 
nakręcenia go, kiedy 

leżał na kanapie 
objedzony po posiłku 

z okazji Święta 
Dziękczynienia. 

Zobaczył wtedy w 
telewizji wiadomość o 
dwóch dziewczynach, 

które pozwały 
Mc'Donalda do sądu 

za doprowadzenie ich 
do otyłości.



W filmie 
dokumentalnym 
Morgan Spurloc 

zgodnie ze swoim 
pomysłem przez 
miesiąc żywi się 
w McDonaldzie, 
spożywając tam 

dziennie trzy 
posiłki 

i utrzymując 
amerykańską 

dzienną normę 
2,5 tys. kroków. 
Postanowił też, 

że nigdy nie 
odmówi, gdy 

pracownik 
zaproponuje mu 

zestaw 
powiększony.



Morgan 
przed 

rozpoczęciem 
eksperyment
u dokładnie 
zbadał stan 

swojego 
zdrowia, 

korzystając z 
usług trzech 

lekarzy.



Następnie zaczął 
jeść…



…
jeść…



… i jeść
.



W trakcie trwania eksperymentu 
Spurlock był pod stałą opieką 

lekarzy oraz dietetyków, którzy 
już po dwóch tygodniach 
przestrzegali go przed 

kontynuowaniem 
przedsięwzięcia. Zabawny 
eksperyment zaczął być 

niebezpieczny. Okazało się że 
bohater filmu zaczął szybko tyć 
(w rezultacie przybyło mu 12 

kg!), tracić kondycję (zadyszka 
przy wchodzeniu po schodach), 
pojawiły się bóle głowy, spadek 

libido, bardzo niebezpiecznie 
wzrósł poziom cholesterolu i soli 
w jego organizmie, na dodatek 
wątroba była w tak opłakanym 

stanie, jakby od lat był 
alkoholikiem.





Przedsięwzięcie Spurlocka nie przeszło bez echa. 
Dwa miesiące po premierze dokumentu na 

festiwalu w Sundance, McDonald’s zdecydowało, 
że nie będzie sprzedawać żadnego z produktów 
menu "Super Size". Wprowadziło także sałatki.



• Według badań sprzed kilku lat co 4 Amerykanin odwiedza codziennie McDonald. W efekcie takich wizyt ilość ludzi otyłych w ciągu ostatnich 25 lat w Ameryce wzrosła dwukrotnie,

• w stanie Missisipi 1 na 4 osoby jest chora na otyłość,
• 72% osób odwiedzających McDonald’s w Ameryce to nałogowcy
     (wizyta ok. 1 raz w tygodniu),

• 22% to supernałogowcy (wizyta kilka razy w tygodniu). 



Ciekawostki:

• film pochodzi z 2004 

roku,

• Morgan przeprowadził 

także  doświadczenie 

mające na celu 

obserwację 

naturalnego rozkładu 

McPrzysmaków. 

Eksperyment wykazał, 

że frytki z McDonald's 

zamknięte w słoiku po 

     8 tygodniach nawet 

nie   
     zaczęły się rozkładać,

• w 2007 roku została 

wydana książka 

Morgana Spurlocka 

„Życie w fast foodzie. 

Co czeka 

McCzłowieka?”.
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